' NATUREZA CURA

¥ PROGRAMACAO DA IMERSAO “§

\
Reprogramacao * Reconexao ¢ Cura pela Natureza
4
)
{ A
Viveéncias em evideéncia
{ Aterramento ¢ Herbario Vivo * Cogumelos

Reprogramacao Mental ¢ Jurema Sagrada ¢ Rapé

Bee Happy * Plantas Meliferas * Ayahuasca

\ 04/06 a 06/06

& Voltar para a natureza para voltar para si.
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PROGRAMACAO NATUREZA CURA

\ Imersao Natureza Cura * Reprogramacao, Reconexao e Cura pela Natureza ‘ -

C

04/06 * Quinta-feira * Feriado )

Dia 1: Chegada, aterramento e abertura da jornada.'

NI

Tema do dia: Voltar para a Terra j

.(

13h

Chegada e acolhimento dos participantes )

Recepgao, organizacao dos espagos-barracas, apresentacao da equipe e
orientacdes iniciais.

\ o J
( Apresentacao do propoésito da jornada h
Combinados do grupo, explicacao sobre os trabalhos espirituais e as
P 13h30 medicinas.
o J
e = R
Lanche de recepcao
\ Alimentacao leve para acolher o corpo e preparar o organismo para as
14:h praticas do dia.
PN J
( Roda de abertura da Imersao Natureza Cura )
Abertura oficial da imersdo, conexao com o grupo e inicio do campo
1 5h ritualistico da jornada.
L J
Atividades do Herbario Vivo )
Conexao com ervas, folhas, plantas e simbolos naturais para criar um
1 5h30 registro energético da jornada.
o J
N\ ( Jantar )
1 8h Alimentacdo leve e preparacdo para a vivéncia de Cogumelos.
L J
( Respiracao Holotrépica e escuta do corpo )
Pratica corporal e energética para desacelerar, respirar, sentir o corpo e
\ 1 9h30 reconectar-se com a natureza.
o J
4 . ~
Ritual de abertura com Cogumelos
Cerimobnia de expansao da consciéncia para liberar excessos, padrdes
2 Oh repetitivos e bloqueios emocionais.
\ L y

C Voltar para a natureza para voltar para si. >

’
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PROGRAMACAO NATUREZA CURA

\ Imersao Natureza Cura * Reprogramacao, Reconexao e Cura pela Natureza ( -
¢ 05/06 * Sexta-feira )
Dia 2: Cura, expansao e reprogramacao
Tema do dia: Limpar e reprogramar padroes e
\ abrir consciéncia -
‘( Café da manha A4
gh 5 Alimentacao leve para nutrir o corpo com suavidade e preparar o
participante para o dia.
b < D
N ~ Integracao e cooperacao )
Manha ) . . )
. & Tempo para descanso, contemplagao, organizagao pessoal, integracdo com
livre 0 espaco e cooperacao. ’
L\ J
( Almoco / pausa h
1 3h S Refeicao leve e nutritiva, seqguida de pausa para descanso e reorganizacao
\ energética. D
o J
| Integracao com a Natureza ) 4
1 5h & Atividade de presenca, conexdao com os elementos naturais, escuta do
ambiente, corpo e terra.
L J
N Jantar 3=
1 8h S Alimentacdo leve para preparar o corpo para as praticas noturnas.
- J 4
( Reprogramagéo Mental h
1 gh $ Identificacdao de crencas, padroes repetitivos, comandos internos e
bloqueios emocionais. -
N\
o J
[ Banda Jaya ao Vivo ) p
2 Oh O Musica ao vivo como ferramenta de conexado, vibracao e abertura sensivel
para a vivéncia ritualistica.
o J
\ ( Vivéncia Ritualistica Jurema Sagrada ) -
2 Oh30 & Ritual de conexao com a forca espiritual da Jurema, seus encantados,
mestres e saberes ancestrais.
& N |
( Roda de Fogueira e Rapé )
2 2h ‘ Conexao ao redor do fogo, partilha, presenca e uso ritualistico do Rapé para
alinhamento espiritual.
\ D
o J

C Voltar para a natureza para voltar para si. >
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PROGRAMACAO NATUREZA CURA

\ Imersao Natureza Cura ¢ Reprogramacao, Reconexao e Cura pela Natureza ‘ -
. T
¢ 06/06 * Sabado )
- 4
Dia 3: Natureza Cura w
Tema do dia: Levar a cura para a vida
\ D
‘( Café da manha A4
Alimentacdo leve para iniciar o Gltimo dia com presenca, nutricdo e
gh > equilibrio.
D
\ \_ J
( Bee Happy A
Py Vivéncia inspirada nas abelhas: comunidade, cooperacao, prosperidade, ’

1 Oh w docura e pertencimento.

- < D
\ Ya ~ " D
Integracao com a Terra: Canteiros e Plantas
Meliferas
- 1 1h & Contato com a terra, plantio e fortalecimento dos canteiros com plantas ’
meliferas.
- J
4 )
\ Almoco —
Refeicdo leve e nutritiva para sustentar o corpo no Ultimo dia da

1 3h D) jornada.

Roda de partilha e integracao

Organizacao das experiéncias vividas: o que foi limpo, revelado e qual

\ 1 '7h ‘ novo movimento deseja nascer. -

Jantar
Refeicdo leve de acolhimento e preparacao para a vivéncia noturna.

18h >

\ »
- J
e Vivéncia com Ayahuasca e Medicinas da AN |
Floresta
2 Oh ( Cerimonia de expansdo da consciéncia, limpeza espiritual, cura
emocional e conexao profunda com a floresta.
\ D
- J

C Voltar para a natureza para voltar para si. )




