
NATUREZA CURA
PROGRAMAÇÃO DA IMERSÃO

Reprogramação • Reconexão • Cura pela Natureza

Vivências em evidência
Aterramento • Herbário Vivo • Cogumelos

Reprogramação Mental • Jurema Sagrada • Rapé

Bee Happy • Plantas Melíferas • Ayahuasca

04/06 a 06/06
Voltar para a natureza para voltar para si.



PROGRAMAÇÃO NATUREZA CURA
Imersão Natureza Cura • Reprogramação, Reconexão e Cura pela Natureza

04/06 • Quinta-feira • Feriado

Dia 1: Chegada, aterramento e abertura da jornada
Tema do dia: Voltar para a Terra

13h
Chegada e acolhimento dos participantes
Recepção, organização dos espaços-barracas, apresentação da equipe e
orientações iniciais.

13h30
Apresentação do propósito da jornada
Combinados do grupo, explicação sobre os trabalhos espirituais e as
medicinas.

14h
Lanche de recepção
Alimentação leve para acolher o corpo e preparar o organismo para as
práticas do dia.

15h
Roda de abertura da Imersão Natureza Cura
Abertura oficial da imersão, conexão com o grupo e início do campo
ritualístico da jornada.

15h30
Atividades do Herbário Vivo
Conexão com ervas, folhas, plantas e símbolos naturais para criar um
registro energético da jornada.

18h
Jantar
Alimentação leve e preparação para a vivência de Cogumelos.

19h30
Respiração Holotrópica e escuta do corpo
Prática corporal e energética para desacelerar, respirar, sentir o corpo e
reconectar-se com a natureza.

20h
Ritual de abertura com Cogumelos
Cerimônia de expansão da consciência para liberar excessos, padrões
repetitivos e bloqueios emocionais.

Voltar para a natureza para voltar para si.



PROGRAMAÇÃO NATUREZA CURA
Imersão Natureza Cura • Reprogramação, Reconexão e Cura pela Natureza

05/06 • Sexta-feira

Dia 2: Cura, expansão e reprogramação
Tema do dia: Limpar e reprogramar padrões e

abrir consciência

9h
Café da manhã
Alimentação leve para nutrir o corpo com suavidade e preparar o
participante para o dia.

Manhã
livre

Integração e cooperação
Tempo para descanso, contemplação, organização pessoal, integração com
o espaço e cooperação.

13h
Almoço / pausa
Refeição leve e nutritiva, seguida de pausa para descanso e reorganização
energética.

15h
Integração com a Natureza
Atividade de presença, conexão com os elementos naturais, escuta do
ambiente, corpo e terra.

18h
Jantar
Alimentação leve para preparar o corpo para as práticas noturnas.

19h
Reprogramação Mental
Identificação de crenças, padrões repetitivos, comandos internos e
bloqueios emocionais.

20h
Banda Jaya ao Vivo
Música ao vivo como ferramenta de conexão, vibração e abertura sensível
para a vivência ritualística.

20h30
Vivência Ritualística Jurema Sagrada
Ritual de conexão com a força espiritual da Jurema, seus encantados,
mestres e saberes ancestrais.

22h
Roda de Fogueira e Rapé
Conexão ao redor do fogo, partilha, presença e uso ritualístico do Rapé para
alinhamento espiritual.

Voltar para a natureza para voltar para si.



PROGRAMAÇÃO NATUREZA CURA
Imersão Natureza Cura • Reprogramação, Reconexão e Cura pela Natureza

06/06 • Sábado

Dia 3: Natureza Cura
Tema do dia: Levar a cura para a vida

9h
Café da manhã
Alimentação leve para iniciar o último dia com presença, nutrição e
equilíbrio.

10h
Bee Happy
Vivência inspirada nas abelhas: comunidade, cooperação, prosperidade,
doçura e pertencimento.

11h
Integração com a Terra: Canteiros e Plantas
Melíferas
Contato com a terra, plantio e fortalecimento dos canteiros com plantas
melíferas.

13h
Almoço
Refeição leve e nutritiva para sustentar o corpo no último dia da
jornada.

17h
Roda de partilha e integração
Organização das experiências vividas: o que foi limpo, revelado e qual
novo movimento deseja nascer.

18h
Jantar
Refeição leve de acolhimento e preparação para a vivência noturna.

20h
Vivência com Ayahuasca e Medicinas da
Floresta
Cerimônia de expansão da consciência, limpeza espiritual, cura
emocional e conexão profunda com a floresta.

Voltar para a natureza para voltar para si.


